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CAIET DE SARCINI

pentru atribuirea contractului de servicii de catering pentru

L Asigurare masa calda pentru elevii si prescolarii din comuna Rastolita in anul scolar
5 S 5 b )
2023-2024"

1 Introducere

In cadrul acestei proceduri, COMUNA RASTOLITA indeplineste rolul de Autoritate
Contractanta, respectiv Achizitor in cadrul Contractului.

2 Contextul realizarii acestei achizitii de produse

2.1 Informatii despre Autoritatea Contractanta
Autoritatea contractanta: COMUNA RASTOLITA
Ordonator principal de credite: Primarul Comunei RASTOLITA

Beneficiari: Elevii si prescolarii SCOLII GIMNAZIALE DIN COMUNA RASTOLITA
JUDETUL MURES

2.2 Informatii despre contextul care a determinat achizitionarea produselor

Primaria Comunei Rastolita implementeaza proiectul de acordare a unei mese calde pentru
prescolarii si elevii apartinind SCOLII GIMNAZIALE DIN COMUNA RASTOLITA,
JUDETUL MURES, in conformitate cu prevederile OUG 105/2022 privind aprobarea
Programului-pilot de acordare a unui suport alimentar pentru prescolarii si elevii din 350 de
unitati de invatamant preuniversitar de stat, cu modificarile si completarile ultrioare, si HG nr.
1152 din 16 septembrie 2022 de aprobare a NORMELOR METODOLOGICE de aplicare a
prevederilor Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. OUG 105/2022 privind aprobarea
continuarii Programului-pilot de acordare a unui suport alimentar pentru prescolarii si elevii
din 350 de unitati de invatamant preuniversitar de stat, cu modificarile si completarile
ulterioare.

In anul scolar 2023 - 2024, in perioada desfasurarii activitatii didactice, prescolarilor si elevilor
apartinand SCOLII GIMNAZIALE DIN COMUNA RASTOLITA, JUDETUL MURES, denumita
in continuare unitate-pilot, li se acorda, cu titlu gratuit, un suport alimentar, constand intr-o
masa calda/zi in regim catering, in limita unei valori zilnice de 15 lei/beneficiar, inclusiv taxa
pe valoarea adaugata.

Limita valorica de 15 lei/beneficiar, inclusiv taxa pe valoarea adaugatda cuprinde: pretul



produsclor, cheltuielile de transport, ambalare, marcare, distributic si de depozitare a acestora,
dupa caz.

[_a cererea motivata a parintilor/reprezentantilor legali/ocrotitorilor legali. formulata in scris si
sustinuta de document-suport, inregistrata la secretariatul unitatii de invatamant in care este
inmatriculat prescolarul/elevul, prescolarii si elevii care, din considerente de natura medicala,
culturala sau religioasa nu pot beneficia de pachetul alimentar, vor beneficia de produse
alimentare adecvate situatiei acestora, in limita valorii zilnice prevazute mai sus.

In sensul normelor metodologice, documentele - suport pot fi urmatoarele:

v documente medicale care sa ateste intolerante/alergii alimentare sau afectiuni
cronice, dupa caz, care sa il determine pe parinte/reprezentant legal sa formuleze o alta
optiune alimentara;

v declaratiec pe propria raspundere a parintelui/reprezentantului legal cu privire la
apartenenta la o religie/cult/comunitate culturala care restrictioneaza consumul
anumitor alimente, potrivit modelului prevazut in anexa nr. 1 din HG 1152/2022.

v documente medicale care sa ateste intolerante/alergii alimentare sau afectiuni
cronice, dupa caz, care sa il determine pe parinte/reprezentantul legal/ocrotitorul legal
sa formuleze o alta optiune al imentara;

4 declaratie pe propria raspundere a parintelui/reprezentantului legal/ocrotitorului
legal cu privire la apartenenta la o/un religie/comunitate culturala/cult care
restrictioneaza consumul anumitor alimente, potrivit modelului prevazut in anexa nr. 1
la HG 1152/2022.

Produsele livrate trebuie sa respecte prevederile Legii nr. 123/2008 pentru o alimentatie
sanatoasa in unitatile de invatamant preuniversitar si ale Ordinului ministrului sanatatii publice
nr. 1.563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor si
a principiilor care stau la baza unei alimentatii sanatoase pentru copiii adolescenti.

Pentru mentinerea sanatatii elevilor/prescolarilor, in cadrul programului- pilot se vor distribui
numai produse alimentare obtinute in unitati autorizate/inregistrate sanitar-veterinar si pentru
siguranta alimentelor, in conformitate cu prevederile legislatiei sanitar-veterinare si pentru
siguranta alimentelor in vigoare.

Masa caldd se va prepara conform principiilor ce trebuie respectate in pregatirea mancarii
pentru copii, prevazute in anexa nr. 3 la normele metodologice de aplicare a prevederilor
Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. OUG 105/2022.

Produsele alimentare vor fi transportate de la furnizor cétre unitatile scolare, respectiv elev sau
prescolar, dupa caz, numai cu mijloace auto speciale, autorizate/inregistrate sanitar-veterinar si
pentru siguranta alimentelor, potrivit prevederilor legislatiei in vigoare.

Produsele distribuite vor respecta cerintele prevazute de Regulamentul (UE) nr. 1.169/2011 al
Parlamentului European si al Consiliului din 25 octombrie 2011 privind informarea consumatorilor
cu privire la produsele alimentare, de modificare a Regulamentelor (CE) nr. 1.924/2006 si (CE) nr.
1.925/2006 ale Parlamentului European si ale Consiliului si de abrogare a Directivei 87/250/CEE a
Comisiei, a Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a Directivei 1999/10/CE a Comisiei, a Directivei



2000/13/CE a Parlamentului European si a Consiliului, a Directivelor 2002/67/CE si 2008/5/C1: ale
Comisiei si a Regulamentului (C) nr. 608/2004 al Comisiei, publicat In Jurnalul Oficial al Uniunii

[Furopene, seria L, nr. 304 din 22 noiembrie 2011, cu modificarile si completarile ulterioare.
2.3. Informatii despre beneficiile anticipate de catre Autoritatea Contractanta

Avand in vedere situatia identificata la nivelul sistemului educational preuniversitar, in care un
numar mare de prescolari si elevi se afla in situatie de esec scolar sau abandoneaza/parasesc
timpuriu scoala, frecventarea scolii fiind direct influentata de conditiile socio-economice si
geografice defavorabile (distante mari si/sau trasee dificile de la domiciliu la unitatea de
invatamant, lipsa mesei de pranz), neputand astfel participa la activitatile educationale
curriculare sau extracurriculare, prin acest program se urmareste evaluarea impactului
Programului-pilot de acordare a unui suport alimentar prescolarilor si elevilor apartinand
SCOLII GIMNAZIALE DIN COMUNA RASTOLITA, JUDETUL MURES care face parte
din cele 350 unitati de invatamant preuniversitar de stat care beneficiaza de acest proiect.

3 Descrierea produselor solicitate

Suportul alimentar consta in livrarea unei mese calde in regim catering pentru un numar de 186
elevi/prescolari si scolari.

Masa calda va fi livratd intr-un interval de 60 minute Tnainte de a fi servita, Insotitd de ustensile
sigilate, care permit consumul in conditii optime de igiena.

Masa va consta intr-un fel principal si un desert. Felul principal va fi de tip felul II. Ofertele
care contin fel principal de tip supa si/sau ciorba vor fi respinse.

Dreptul de a primi zilnic suportul alimentar il au elevii/prescolarii prezenti la activitatile
didactice pe perioada cursurilor, conform structurii anului scolar. Hrana nu se acorda pe
perioada vacantelor sau a altor zile declarate prin lege ca zile nelucratoare.

Dreptul de a primi suportul alimentar, pe perioada cursurilor, conform structurii anului scolar,
il au si elevii/prescolarii care participa la activitati didactice prin intermediul tehnologiei si al
internetului si, precum si elevii/prescolarii care au acces limitat la tehnologie si care isi
desfasoara activitatea de invatare prin mijloace alternative, altele decat tehnologia si internetul,
conform scenariilor de organizare si desfasurare a cursurilor prevazute in Ordinul ministrului
educatiei si al ministrului sanatatii, interimar, nr. 5.338/2.015/2021 pentru aprobarea masurilor de
organizare a activitatii in cadrul unitatilor/institutiilor de invatamant in conditii de siguranta
epidemiologica pentru prevenire a imbolnavirilor cu virusul SARS - CoV-2, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Prin elev/prescolar prezent la cursuri se intelege elevul/prescolarul care a participat la cel putin o
ora de curs/zi in cadrul scenariilor de organizare si desfasurare a cursurilor, potrivit Ordinului
ministrului educatiei si al ministrului sanatatii, interimar, nr. 5.338/ 2.015/2021 pentru aprobarea
masurilor de organizare a activitatii in cadrul unitatilor/institutiilor de invatamant in conditii de
siguranta epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2, cu modificarile
si completarile ulterioare.

Elevii si prescolarii eligibili primesc masa zilnic. Preluarea produselor se realizeaza de catre
parinti/reprezentati legali/ocrotitori legali sau, acolo unde acest lucru este posibil, de catre elevi, pe
baza evidentelor de participare la cel putin o ora de curs/zi, conform deciziei la nivel local si cu



respectarca prevederilor legale in vigoare.,

[Livrarca mesei se va face in regim catering, intr-o singura etapa, zilnic, cu 60 minute nainte de

servire, in functie de numarul de elevi si prescolari eligibili din/in ziua respectiva.

Masa se va livra calda cu mijloace auto speciale, autorizate/inregistrate sanitar-veterinar i pentru

siguranta alimentelor, potrivit prevederilor legislatiei in vigoare. Masa se va prepara zilnic pentru

consumul din ziua respectiva.
Specificatii tehnice:

Normele minime obligatorii care trebuie respectate in pregatirea mesei pentru prescolari:

1. Nu se adaugd aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de arome $i gust in
cazul mancarurilor calde, preparate la nivelul cantinelor din incinta unitatilor de invatamant sau la
nivelul unitatilor de tip catering si care urmeaza a fi servite prescolarilor si elevilor; de asemenea,
produsele de origine animald sau nonanimala din care se prepard aceste mancaruri nu trebuic sé
contina aditivi sau alte substante acceptate peste limitele stabilite de legislatia in vigoare.

2. Uleiul necesar prepararii se utilizeaza o singura data, fiind un ulei de calitate superioara.

3. Ceapa pregatita in prima faza a etapei de gatire nu se prajeste, ci se indbusa cu apa.
4. Sarea iodata utilizata nu trebuie sa contina antiaglomeranti sau orice alt aditiv.
5. [Evitarea asocierii alimentelor din aceeasi grupa la felurile de mancare servite, de exemplu, la

masa de pranz nu se vor servi felul 1 si felul 2 preponderente cu glucide - cereale, ca de exemplu,
supa cu galusti si friptura cu garniturd din paste fainoase, ci din legume.

6. Evitarea mancarurilor care solicitd un efort digestiv puternic sau care au efect excitant ori a
caror combinatie produce efecte digestive nefavorabile, cum ar fi iahnie de fasole cu iaurt sau cu

compot.
7. Nu se vor permite mancarurile precum tocdturi prajite. Oudle se recomanda a fi servite ca
omleta la cuptor si nu ca ochiuri roméanesti sau prajite.

8. Se recomandd imbogatirea ratiei in vitamine si saruri minerale prin folosire de salate din
cruditati si adaugare de legume-frunze in supe si ciorbe.

9. Interdictia folosirii cremelor cu oua si friscd, a maionezelor, indiferent de anotimp, precum si a

oudlor fierte, nesectionate dupa fierbere.

10. Mancarea livrata trebuie gatita In dimineata zilei in care se serveste, pastrandu-se in conditii
sanitar—veterinare si pentru siguranta alimentelor, precum si In conditii igienico-sanitare si la
temperaturi corespunzatoare, conform legislatiei in vigoare.

Variante orientative de meniu:

1. legume cu piept de pui la gratar;

2. méancare de mazare cu piept de pui;
3. pilaf cu legume si ficatei de pui;

4. piure de morcov cu gratar de pui;



N

piure de cartofi cu piept de curcan:

6. mancare de varza dulce cu fripturd la cuptor;

7. ghiveci de legume cu pui;

8. orezcu legume si pui la tava;

9. sufleu de broccoli cu branza;

10. cartofi gratinati cu piept de pui la gratar;

11. tocana de legume cu orez brun;

12. piure de cartofi cu sfecla si chiftelute de legume;

13. omleta cu legume - ardei, ciuperci, ceapa verde si branza telemea;
14. sufleu de conopida, broccoli si branza la cuptor;

15. dovlecel umplut cu branza la cuptor;

16. ciuperci la cuptor umplute cu branza, pentru copiii cu varsta mai mare de 7 ani;
17. macaroane cu branza;

18. cartofi frantuzesti, la cuptor, cu branza si ou;

19. quinoa cu legume;

20. un fruct Intreg.

In situatia desfasurarii cursurilor prin intermediul tehnologiei si al internetului, conform scenariilor
de organizare si desfaurare a cursurilor prevazute de legislatia in vigoare, produsele alimentare sunt
livrate si distribuite zilnic elevilor care nu participa la cursuri in unitatea de invatamant, conform

deciziei la nivel local si cu respectarea prevederilor legale in vigoare.

Ofertantii trebuie sa introduca o defalcare a costurilor, per portie, pe urmétoarele categorii:
a) materie prima;
b) prepararea hranei;
c) distributie.

Nota: Se va aloca cel putin 40% din suma disponibild per beneficiar pentru achizitia
materiei prime conform prevederilor punctului 1.3 din anexa 2 la NORME
METODOLOGICE de aplicare a prevederilor OUG 105 din 2022, cu modificirile si

completarile ulterioare.

Livrarea pachetelor alimentare se va face zilnic cu 60 minute inainte de a fi servitd.

Comanda cu numdrul de portii se face zilnic, pand la ora 08:30, pentru cursurile din ziua
respectivd, in functie de numdrul de elevi si prescolari eligibili din ziua livrarii.

Fiecare unitate de invatamant beneficiara a programului pilot va tine evidenta cantitatii de



produse consumate, mentionand categoriile de beneficiari. tipul de produs, cantitatear per
portie, numarul de portii si numarul de zile de scoala, precum si evidenta numarului de
Ccopii.

Furnizorul/Prestatorul autorizat/ inregistrat si unitatile inregistrate/autorizate sanitar-
veterinar si pentru siguranta alimentelor vor pastra si vor prezenta organismelor de control
competente documentele comerciale si tehnice privind produsele alimentare disribuite,
precum si documentele care sa ateste calitatea si siguranta acestora, dupa caz; unitatile de
invatamant au obligatia de a pastra avizele de expeditie aferente fiecarei distributii.

[_unar, autoritatea contractanta va realiza centralizarea cantitatii de produse consumate per
categorie de produs, in functie de situatia numarului de copii scolarizati in luna precedenta,
pe care o va corela cu situatia existenta la furnizor. Toate partile implicate in procesul de
distributie a produselor alimentare mentionate la pct. 1 vor pastra documentele justificative

pe o perioada de cel putin 3 ani.

Cualitatea produselor

Produsele alimentare trebuie sa respecte prevederile Regulamentului (CE) nr. 2.073/2005 al
Comisiei din 15 noiembrie 2005 privind criteriile microbiologice pentru produsele

alimentare, cu modificarile si completarile ulterioare.

Produsele lactate - unt, branzeturi trebuie sd respecte prevederile Regulamentului (UE) nr.
1.308/2013 al Parlamentului European si al Consiliului din 17 decembrie 2013 de instituire a
unei organizari comune a pietelor produselor agricole si de abrogare a Regulamentelor (CEE) nr.
922/72, (CEE) nr. 234/79, (CE) nr. 1.037/2001 si (CE) nr. 1.234/2007 ale Consiliului; SR
1286/A1/1997 - Branzeturi cu pasta oparita - cascaval.

Pentru grupele speciale de consumatori - copii cu diabet, intoleranta la lactoza, gluten sau alte
probleme de naturd medicala - se va asigura regimul alimentar prescris de medicul specialist.
Tipul de hrana de regim si cantitatea necesara se prevad in anexa la contractul de servicii, fiind
specificate pentru fiecare scoala si elev.

Siguranta si perisabilitate microbiologica

Termenul maxim pentru consumul produselor transportate de la furnizor catre unitatile
scolare, respectiv elev sau prescolar, dupa caz, va fi:

a) ziua producerii pentru masa calda.
Produsele alimentare vor fi pastrate pana la servire in conditiile indicate de producator, cu

respectarea prevederilor legale in vigoare.

Conditii pentru transport si distributie

Produsele alimentare vor fi transportate de la furnizor catre unitatile scolare, respectiv elev sau
prescolar, dupa caz, numai cu mijloace auto speciale, autorizate inregistrate sanitar-veterinar si
pentru siguranta alimentelor, potrivit prevederilor legislatiei in vigoare.

Metode de testare si control

Produsele alimentare distribuite conform prevederilor Ordonantei de urgenta a Guvernului nr.
105/2022 privind aprobarea continuarii Programului-pilot de acordare a unui suport alimentar
pentru prescolarii si elevii din 350 de unitati de invatamant preuniversitar de stat, aprobata cu






